Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. . S Tej Csipkebogyos tea Barackos tea
Almas-fahéjas tea Erdei gyumodlcsos tea . ) P . gy et g s S
o o . Mézes Kenéméajasos Fott tojaskarikak
Snidlinges vajkrémes Tonhalkrémes L . . .
) . . Korpas kifli Rozskenyér Korpas kenyér
Rozskenyér Korpas kenyeér ; . . .
Margarinnal Salatalevéllel Margarinnal
Maklar Energia: 397.02 Kcal / 1,659.54 Kj Energia: 309.96 Kcal / 1,295.63 K Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 K Energia: 341.10 Kcal / 1,425.80 Kj Energia: 281.42 Kcal / 1,176.34 Kj
A ” nergia: . cal s B nergia: B cal N N nergia: . cal , . nergia: . cal . . nergia: . cal N B
Tizérai Iskola felsé ¢ ! ¢ ) ¢ ! g ) 9 )
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.099g 12549 10.03 g 5099 13.96 g 5239 12229 5779 2609 10319 9.259 7.55 g 6.859 4.80 g 1529
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
62.639 32.03¢g 0.70g 40.46 g 12.60 g 0739 51.089g 16.20 g 0.89g 53.65 g 19.99 g 1.04¢g 52479 24.98¢9 0.839g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,(7)
L Alféldi gulyasleves .
Cheddaros sajtkrémleves . ' . guy . Rantott leves
Majgaluskaleves Magyaros karfiolleves Félbarna kenyérrel . . .
Nachosszal - - . . . . Piritott kenyérkockaval
; ) Tuards-barackos rakott Paradicsomos husgomboc Tejbegriz ; .
Tavaszi sertésragu . . : © Bakonyi sertésragu
. . tészta Félbarna kenyérrel Kakaé szérattal i
Parolt rizzsel Ors6 tésztaval
. Alma
Maklar
Ebéd Iskola felso Energia: 759.65 Kcal / 3,175.34 K| Energia: 614.00 Kcal / 2,566.52 Kj Energia: 677.37 Kcal / 2,831.41 K| Energia: 628.47 Kcal / 2,627.00 Kj Energia: 657.79 Kcal / 2,749.56 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23549 39.73 g 12,649 26.81¢g 14209 6.459 22859 2652 g 7389 23.70 g 13.23¢ 3.759 28509 28019 7459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74429 0.059g 2049 95.15¢g 33459 1979 85.95¢g 15.02¢g 2779 102.84 g 38.66 g 1639 72289 0.049g 153¢g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7 1,37
Sertés parizsis Szendvics sonkas
. ) . Zsemle Félbarna kenyér Helybensiilt sonkas- Kifli
Helybensilt kakads csiga . . N .
Margarinnal Margarinnal kukoricas pizza Kockasajttal
Kaliforniai Paprika Kigydéuborkaval
Maklar Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 227.12 Kcal / 949.36 Kj Energia: 215.60 Kcal / 901.21 Kj Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 K] Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 K
Y. nergia: X cal . j nergia: . cal . j nergia: X cal . j . - ,290. nergia: . cal /1,086. j
Uzsonna Iskola felsd z TZ Feh z TZ z TZ z TZ
P rij sir .Zsirsav ehérje sir .Zsirsav arj sir Zsirsav Fehérj Zsi T.Zsi &rj sir .Zsirsav
11-14 éves Fehérje J Fehérje ehéerje sir sirsav Fehérje
181g 8779 2349 8.57¢g 7909 3.109 12.89¢g 3.06 g 1509 12499 9.99¢9 3.02¢9 12.12¢g 12.78¢g 7549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
19.20 g 10.04 g 0.32¢g 30.37g 0.00 g 0.80 g 34.08 g 0.15¢g 0.76 g 42.00 g 0.10¢g 1309 23.80¢g 0.00g 1819
1,7,(3).(6),(12) 1,(7) 1,(7) 17 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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